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Infér operation

Om du har hogt blodtryck, oavsett om du medicinerar mot det
eller inte, ska du kontakta din huslakare for en kontroll infor
operationen. For in blodtrycket i Halsodeklarationen som du
skickar in. Ta med dina mediciner till sjukhuset. Lakaren bestammer
vilka du ska ta.

Operation

Gynekologen opererar genom ett litet snitt vid naveln och
ytterligare ett eller tva sma snitt vid ljumskarna. Under
operationen sover du och far total smartlindring.

Efter operation

De forsta timmarna efter operationen kontrolleras du pa
Uppvakningsavdelningen och sedan far du komma till avd 14. Du
far smartlindring och medel mot illam&ende om Du behover. Det
ar vanligt att man far ont i axlarna efter en titthalsoperation. Detta
ar inte farligt, utan en naturlig foljd av att man har fyllt magen med
gas under operationen.

De forsta dygnen efter operationen kan det komma lite blod fran
slidan.

Ata far du gora sa fort du kanner fér mat. Det &r bra om du kan
sitta pa sangkanten och — med personalens hjalp — st pa benen
redan samma kvall. Det gar bra att duscha efter operationen,
men be personalen om hjélp om du k&nner dig ostadig.

Vanligen gar man hem samma dag eller senast dagen efter
operationen. | samband med utskrivningen far du foreskrifter av
lakare.

Utskrivning

Utskrivningssamtal sker vid hemgang med ansvarig lakare som
gar igenom operationen, planerar uppféljning, sjukskriver, ger
foreskrifter och skriver recept.

Hemma efter operation

Som smartlindring hjalper oftast receptfria lakemedel sdsom
Alvedon, Ipren eller Voltaren. Du far rdd om dosering nar du
skrivs ut av gynekologen.

Vanligtvis behovs ingen sjukskrivning. Om det trots allt skulle
behovas kan den variera mellan en och tva veckor, beroende pa
operationens omfattning och dina arbetsuppgifter.

Suturer behdéver inte tas bort, eftersom de férsvinner av sig sjalva.
Forbanden kan tas bort efter fem dygn.

Det gar bra att promenera redan dagen efter operationen, men
vanta tva veckor med mera intensiv traning (framfor allt
magmuskulatur).

Aterbesok ar inte nodvandigt, eftersom man oftast mar bra efter
en titthalsoperation.

Vi rekommenderar att man vantar med samliv en vecka eller mer
vid kvarstdende smérta. Du kan duscha utan restriktioner efter
operationen.

Uppfoljning

Vi har inga planerade aterbesok, men om du far
tempstegring, sveda vid vattenkastning eller upplever en
forsamring i ditt allmantillstand under den forsta veckan
efter operationen kan du ringa och tala med skoterskan pa
avdelning 14 eller till akutmottagningen pa kvinnokliniken.
Darefter ber vi dig kontakta gynekologmottagningen.



