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Under saret kanns i flera manader en lite dm fortjockning, vilket ar
svullnad och arrbildning som s& smaningom sjunker undan.

Uppfoljning

Vi har inga planerade aterbesok, men om du far besvar (se
nedan) under den forsta veckan efter operationen kan du
ringa och tala med skoterskan pa avdelning 14 eller till
akutmottagningen pa kvinnokliniken. Darefter ber vi dig
kontakta gynekologmottagningen.

Kontakta sjukvarden

om du kanner dig samre, far feber, vid ckande eller
besvarande buksmarta, vid illamaende och krakningar
om smarta och rodnad sprider sig kring saret eller
vatska/var eller blod témmer sig

vid tecken pa blaskatarr/urinvagsinfektion

Telefonnummer;

Avd. 14A: 08-123 554 14 (op. tis- och onsdag),
Avd 14B: 08- 123 558 47 (op. man - och onsdag)
Kvinnoklinikens akutmottagning: 08-123 550 00
Kvinnoklinikens mottagning: 08-123 569 96

Kvinnokliniken
Gynekologisektionen
08-123 550 00
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Laparotomi
(bukoppning)

Patientinformation

Operationen

Laparotomi, dvs bukdppning, gors t.ex. vid borttagande av
forstorad livmoder och stora cystor i aggstockarna. Vanligen
anvands ett s.k. bikinisnitt som laggs pa tvaren strax ovanfor
blygdbenet. Om storre atkomlighet behovs anvands s.k. nedre
medellinjesnitt som laggs fran naveln och ned mot blygdbenet.
Operationen sker i narkos, dvs. patienten sover och ar helt
smartstillad. En kateter (tunn plastslang) satts in i urinroret for att
halla urinblasan tom under operationen.
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Infér operation

Om du har hogt blodtryck, oavsett om du medicinerar mot det
eller inte, ska du kontakta din huslakare for en kontroll infor
operationen. For in blodtrycket i Halsodeklarationen som du
skickar in. Ta med dina mediciner till sjukhuset. Lakaren bestammer
vilka du ska ta.

Efter operation

De narmaste timmarna efter operationen Gvervakas man pa en
s.k. uppvakningsavdelning. Puls, blodtryck, andning,
urinproduktion och blodning i operationssaret kontrolleras.

Efter ca 4 timmar transporteras man till vardavdelningen och far
da borja "smutta” lite vatten. Ata far du gora sa fort du kanner for
mat. Det ar bra om du kan sitta pa sangkanten och — med
personalens hjalp — sta pa benen redan samma kvall. Urinkateter
och dropp tas bort morgonen efter. Forsta gadngen man stiger upp
efter operationen bdr man ha hjalp, eftersom man kan bli yr och
ibland svimfardig. Det gar bra att duscha med bandaget, det
slapper i regel inte in vatten.

Smarta ar en naturlig del i efterforloppet till de flesta operationer.
lllamaende ar ocksa vanligt i borjan och kan ocksa bero pa
smarta. Smartstillande mediciner ges regelbundet och dessutom
sker extra tilldelning vid behov. Rérelse och djupandning
forebygger blodpropp, lunginflammation, satter fart pA magen och
styrkan aterkommer snabbare. Férebyggande injektioner mot
blodpropp ges dessutom till alla fran 40 ars alder.

Vid operation i bukhalan hammas tarmarnas rorelser, vilket de
forsta 1-2 dygnen gor att magen ar tyst och uppblast. Det kan ta
ett antal dagar innan gaserna kommer ut och tarmen bérjar
fungera. Man uppmanas promenera och vid behov ges
tarmstimulerande medicin.

Vardtiden beraknas till 2 dygn, beroende pa vilken typ av
bukoperation som gjorts. Ibland kan urinvagsinfektion, feber,
sarinfektion eller sarblodning tillstéta. Da kanske vardtiden
forlangs nagra dagar. Behandling med intravenos antibiotika kan

da bli aktuell. | samband med utskrivningen ges rad och
foreskrifter for sjukskrivningstiden.

Utskrivning

Utskrivningssamtal sker vid hemgang med ansvarig lakare som
gar igenom operationen, planerar uppféljning, sjukskriver, ger
foreskrifter och skriver recept.

Hemma efter operation

Nar man kommit hem ar man den férsta tiden ofta lite mer tagen
an man forestallt sig. Sarskilt om man har blodbrist eller har haft
nagon infektion i efterférioppet. Aven om man behover ta det
lugnt och lagga sig och vila flera ganger under dagen ar det viktigt
att forsoka komma i gang och vara uppe redan fran borjan. For att
underlatta aktivitet bor man darfor ta utskriven smartstillande
medicinering och garna ga ut pa sma promenader.

Bandaget kan sitta i 7 dagar efter operationen. Det gar da bra att
duscha direkt pa saret. Eventuella tejpremsor kan tvattas bort vid
behov i samband med dusch. Det finns inga stygn att ta bort utan
de forsvinner av sig sjalva. Inte sallan ses runt saret blamarken i
huden, ofta med lite 6mmande fortjockning under. Detta brukar sa
smaningom ga tillbaka. Tack garna saret med "kirurgteip” (vit tunn
sartejp som kan kopas pa apoteket) sa att det inte skaver mot
kladerna. Fortsatt garna med denna tejp upp till 6 manader sa blir
lakningen snyggare.

Sjukskrivningstiden beror pa vilken typ av ingrepp som ar gjort
och vilken typ av arbete du har. Rakna med cirka 3 veckor. Som
tumregel kan man rada till att ta det lugnt forsta halvan av
sjukskrivningstiden och att andra halvan 6ka dosen av aktivitet sa
att man ar nagorlunda "normal” nar man borjar arbeta.

Nar sjukskrivningstiden ar éver ar det vanligt att man fortfarande
har lite obehag i saret och kanske ont och stramning pa nagot
stélle i operationsomradet. Detta liksom bedtvningskansla och
6mma omraden kring saret brukar s& smaningom férsvinna.



