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Mer om gomplattor

Gomplattan &r ett bra hjalpmedel for att trana rérelseférmagan i tunga och |gppar. Den
utformas individuellt av logoped, tandl&kare och tandtekniker i samraéd. Gomplattan kan
ha olika syften; till exempel att hjé patungan till rétt viloposition, kunna stdnga
munnen, 6ka medvetenheten om munnen, |&ra sig saga ett visst sprakljud, tréna upp
rorligheten i tungan for snabba och precisarorelser, forbéttra kénseln och/eller minska
overkanglighet.

Ett urval gomplattor

Gomplatta med kub bakom tanderna i 6verkaken
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Bild 1. Gomplatta med kub bakom frannandthai dverkake (vid papillaincisiva) och
bagar med stimuleringsknoppar langst tandraden.

Tungan lockas att undersoka och leka med kuben. Det kan finnas flera syften med
denna évning:

e Okarorlighet och precision i tungspetsen.

e Kunnardratungan utan att hakan foljer med.

e Lockatill att utforska och medvetandegdra munnen.

e Stimuleratill normal tungposition (med tungan innanfér ténderna).

Oftaforses plattan med stimuleringsknoppar léngst tandraden (s k frontala pel otter och
sidopel otter). Pelotterna syftar till att 6ka aktiviteten i [8pp- och kindmuskler for att
sténga munnen och forbattra ansiktsmimiken.
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Spangplatta

Bild 2. Gomplatta med kub som |6per 1angs med en spang i medellinjen.

Denna gomplatta har ocksa som huvudsyfte att trana tungmotorik, men innebér en storre
utmaning an plattan med kub bakom framtandernai dverkaken. Den syftar till att 6ka
snabbhet och smidighet i helatungan, samt precision i tungspetsen for att underlétta
tungans rorelser vid tal.

Platta for att tr&dna k, g och -ng

Bild 3. Platta for att trana k, g och —ng, sk velarplatta.

Denna platta har en eller tvarader med stimuleringsknoppar placerade vid 6vergangen
mellan mjuka och harda gommen. Syftet &r att guida bakre delen av tungan till
artikulationsstallet for velaraljud, det vill sdgak, g, och —ng. Plattan kan (liksom alade
andra artikul ationsplattorna) anvandas bade i passiv och aktiv tréning. Med passiv
traning menas att tungan undersoker stimulatorerna utan ljudproduktion. Vid aktiv
tréning déremot forsoker man hitta det aktuella ljudet med plattan som guide.
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L-platta

Bild 4. L-platta.

L-plattan har stimuleringsknoppar i en bage bakom 6verkakens framtander. Syftet med
plattan &r att guida tungbladet till artikulationsstéllet for |- |judet.

R-platta

Bild 5. R-platta.

R-plattan har en kub pa en kort spang bakom éverkakens framtander. Syftet ar att tréna
tungspetsmotorik och att guida tungspetsen till artikulationsstallet for r-ljudet.

Behandlingsgang vid traning med gomplatta

Enligt den behandlingsmodell som vi anvander pa Oralmotoriskt Centrum &r
gomplattan sdllan forsta steget i behandlingen. Annan oralmotorisk tréning, som
manuell massage, vibrationsstimulering med eltandborste, traning med munskarm,
generell mungymnastik, specifik artikulationstraning etc foregar och ar en forutsattning
for behandling med gomplatta. Gompl attetraning forutsétter motivation hos anvandaren
och &ven anhorigas medverkan. Cirka 30 % av vara patienter far gomplatta, de dvriga
har antingen normaliserats eller forbéttrats efter den forsta behandlingsinsatsen, eller
beddms inte vara betjanta av eller kunnatillgodogéra sig traning med gomplatta.
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De olika stegen vid trdning med gomplatta:

1. Det forsta besoket sker alltid hos en av varalogopeder, som bedomer
artikulation, tugg- och svaljférmaga samt hur mun, svalg och mimik ser ut och
fungerar. Vid behov beddms tungband, halsmandlar och adenoid (naspolyp) i
samrad med en 6ron-, nésa- och halsldkare. Ett individuellt hemtréningsprogram
for mun- och ansiktsmusklerna utformas. En traningsdagbok foljer med hem.

2. Aterbesdk efter 3 manader for uppfoljning och férnyad bedémning. Vid behov
av traning med gompl atta diskuteras detta pa en gemensam mottagning med
tandl&kare och logoped, en sa kallad gomplattemottagning. Med utgangspunkt
fran tidigare bedomningar och vad tidigare traning givit for resultat planeras
gomplattans utformning och malséttning. Avtryck av éverkaken och ibland &ven
underkaken tas och sands till tandtekniker tillsammans med detaljerade
instruktioner om den individuella gomplattans utformning.

3. Patienten provar den fardiga gomplattan pa gomplattemottagningen och far
traningsinstruktioner. Gomplattan och en traningsdagbok tas sedan med hem
(eller till skolan/férskolan) for daglig anvandning.

4. Traningen foljs upp av logoped och, vid behov, tandl&kare med jdmnaintervaller
till dess att malet & uppnétt. Beroende patyp av problem kan behandlingstiden
varierafran ett halvar till flera &r. Plattans passform och funktion justeras
fortl6pande.

Behandlingsresultat

| ett projekt finansierat av FoUU-kandliet har leg logoped Maria Térnhage sammanstallt
statistiska data fran gompl atteverksamheten vid Oralmotoriskt Centrum. Har foljer ett
utdrag ur rapporten: " Studien omfattar en genomgang av cirka 400 journaler samt all
statistik avseende behandling med gomplatta som férts under 2003 och 2004. ( ---)
Resultaten bygger pa 250 behandlingar som paborjats och avslutats under 2003 och
2004 och visar att 66 % av patienterna som behandlats med gomplatta visar en
forbattring av sina svarigheter, eller normalisering. (---)Vid analys av resultat kopplat
till anvandning av gomplattan framkom en tydlig tendens att de patienter som anvant
gomplattan dagligen eller regelbundet (minst 3ggr/ vecka) fick ett béttre
behandlingsresultat &n de som anvant gomplattan sporadiskt (mindre @n 3 ggr/ vecka).”



