1(27)
Danderyds Sjukhus

Vagledning for omstallning till gron klinik

VO Kvinnosjukvard och férlossning

Bild: Carin Wesstrom, Ds

Datum Forfattare Region
2025-01-24 Annika Lundgren Cronsioe Jt Stockholm



2 (27)

Innehall
FOTOTT ..t 3
1] =T | T[T SRS 5
SA AN DOMJAOE TBL....veveeveeeeeee et 5
Vad behdvs alltid? Vilka grundldggande redskap behOvs?.........cccovvviiinnne 7
OrQaNISALONISKL. ...ttt 10
PatieNtFIOTEN ..o 10
Minskning av engangSartikIar ............c.c.ccceveeveviveeeeeescseee e 12
MOTEAGNING ...t eesbe e are s 12
(@] 0T =11 o] o RS PS 12
KUNdanpassade SEL.........c.coeiereririiinieieese s 15
PlockKkort fOr OPeration ...........ccoeveiirininienese e, 16
AANBSTESIN ... 17
Oka mAngden VAXIDASErad KOSt ...........ceveeeerereeeeeeeceeeeecseeceseeseesesesseesssssseseeseeees 18
Minska miljopaverkan fran 1akemedel ..........c.coceeeveviiceeece e 20
ENEIQITONEN ...t 22
RSO ... e 23
Lardomar och dnskelista fOr framtiden ..., 24
Referenslista 0Ch TANKAr ..., 26
Bilaga 1 - Green Theatre Checklist ...........ccoveviiiiiiciiccec e, 27
Datum Forfattare

2025-01-24 Annika Lundgren Cronsioe



3 (27)

Bild: Carin Wesstrom, D§

Forord

Inom akutsjukvarden har vi lart oss att arbeta med sa kallad SBAR-rapportering fér snabb
informations6verforing utan att nagot vasentligt gar till spillo. Situation, bakgrund, aktuellt lage
och rekommendation ska tydligt framga. S& hang med!

Vi har en situation med en miljo- och klimatkris dar sjukvarden star fér 20% av offentliga sektorns
utslapp. Detta bidrar till en 6kad ohélsa. Darfor har vi pa VO Kvinnosjukvard och forlossning Danderyds
sjukhus utforskat mojliga steg mot en mindre klimat- och miljébelastande klinik. Vi har dopt projektet till
”Den grona kvinnokliniken”. Vi hoppas att den ska vara en inspirationskélla till hur man tar sig an
omstdllningen mot ett “gronare arbetssitt” oavsett typ av verksamhetsomrade. Vi vill dela med oss men
dven att du/ni delar egna erfarenheter med oss!

| bakgrunden finns ett dverutnyttjande av vara naturresurser, vilket forsamrar livsforutsattningar pa var
planet, aventyrar medicinska forskningsframsteg samt bidrar till 6kad ohélsa. Vid 6kad temperatur blir
halsoeffekterna snabbt patagliga. Dartill &r effekterna ojamlikt fordelade. De som drabbas varst ar ofta de
som paverkat minst. Sjukvardens andel av offentliga sektorns klimatpaverkan uppskattas till 21 procent.
Ur ett totalt globalt perspektiv beraknas sjukvarden sta for cirka 4-5 procent av all klimatpaverkan.

| det aktuella laget maste vi stalla om till ett resurseffektivt, klimatsmart arbetssétt och arbeta
1) sjukdomsfdrebyggande och hélsoframjande,

2) undviker 6verflodig vard genom kloka, val genomtankta floden, (1)
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3) minskar miljo- och klimatavtryck fran utférd vard (2)

Att arbeta med hallbarhet som ledord, innebér att den halso-och sjukvard vi anser oss ha rad med idag
aven racker for framtida generationer och i samklang med alla individers och arters lika rétt och
livsvillkor. Forandringar maste ske skyndsamt men vara val underbyggda och ske med eftertanke samt
god uppfoljning. Tiden &r knapp.

Vi rekommenderar dirfor ett antal olika modeller, att anvinda ett par “extra glasdgon” for att belysa dessa
fragor, nar vi arbetar i kliniken.

Vi som dr ansvariga for rapporten ar:
Annika Cronsioe, 6verlakare VO Kvinnosjukvard och forlossning, Danderyds sjukhus

Suzanne Korsner Borg, forsorjning och MT-ansvarig operationssjukskéterska VO Kvinnosjukvard och
forlossning, Danderyds sjukhus

Jenny Lilliehook, hallbarhetsansvarig, Ekonomiavdelningen, Danderyds sjukhus

Bidragit har dven Valeria Linderell, Erika Lantz, Sissela Sylvan samtliga specialistldkare hos oss pa VO
Kvinnosjukvard och férlossning, samt Daniel Tornberg 6verldkare och MLA VO Anestesi och IVA.
Delaktig i processen var dven Cecilia Mau Kronevi, barnmorska och miljoansvarigt klinikombud VO
Kvinnosjukvard och forlossning, Danderyds sjukhus.
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Bild: Cecilia Larsson Lantz

Inledning

Sa har borjade det
Da vi borjade vart arbete for att identifiera de omraden vi ville genomlysa, sag vi ett antal stenar
att vanda pa:

o Organisatoriskt (patientfloden/arbetssétt/kommunikation/utbildning)
e Engangsmaterial
e Ldakemedel

o Mat
o Energi/gaser/vattenforbrukning
e Resor

Tidigt i processen fanns en frustration éver att det som hander med klimat och miljo tillats
handa, Gver att medvetenheten om att vart bidrag till denna utveckling var lag och att
instrumenten att forandra riktningen var fa. Under resans gang har kunskapen, medvetenheten
och intresset 6kat, samtidigt som nodvandiga forutséttningar inte annu ar pa plats. Alla kuggar
behover haka i. Alla ar vi viktiga delar av detta maskineri, om vi ska lyckas vanda utvecklingen
och styra mot regionens mal att na med klimatneutralitet till 2035. Darfor finns mycket
frustration kvar.
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Vi behdver anvanda oss av:

e forskningsresultat

e omvdrldsanalyser

o kvalitetsregister for systematiskt patientsakerhetsarbete

e klinisk kunskap och kompetens fran olika yrkeskategorier

o respektfullt och malstyrt arbete

e ledningsengagemang med tydliga ska-krav pa att omstallning maste ske med mal och delmal

o konsumtionsbaserad koldioxidbudget

e anpassade styrkort

o tydlig hallbarhetsprofil i upphandling

o fortsatt dialog med leveranttrer

e medarbetares lokala engagemang i gréna team, dar bade teamet och individen har definierat
ansvar for problem att I0sa

e ekonomiska investeringar i omstéllningen

Information till medarbetare och lyhérdhet for lokala initiativ ar viktigt. Miljé och hallbarhet bor
vara en viktig punkt pa arbetsplatstraffar, dar man ocksa har majlighet att 6ka medvetenhet om
hur vi styr mot malen samt fanga upp idéer och tankar fran personalgruppen. Arbetsgrupper bor
stimuleras till aktivt forandringsarbete.

Investeringar krévs ofta initialt, men lonar sig oftast i langden. Ett uppenbart exempel &r byten
fran engangs- till flergangsinstrument. Livscykelanalyser ar till god hjalp att forsta detta (Se
nedan exemplet med saxar).

Samordningsvinster &r uppenbara och ett nationellt grepp vore av stor vikt. Vi 6nskar dela med
0ss av de erfarenheter vi gjort, underlatta for nya kontakter och skapa en guide i form av ett
levande dokument for alla att ta del av och fylla pa med utférda, pagaende och framtida
forbattringsarbeten.

Vi onskar ocksa att detta ses som en vadjan, ett upprop, glatt hejarop kanske, till er alla, inte
minst er i ledningsfunktioner, att delta. Tillsammans kan vi fa utvecklingen att vanda. Visst kan
vi?! Det ar var planet och kommande generationer varda! Vi borde lamna dver moder jord i ett
skick som inte &r samre &n den var i da vi tog vid.

2022 utkom Svenska Lakarsallskapets Hallbarhetsguide for lakare. Det ar en utmarkt riktlinje
och guide for sjukvarden och inte enbart for lakare. For oss blev den en bekréftelse pa att vi
tankte ratt och citeras nedan. Det &r tillsammans som vi blir starka och kan férandra.

Vi kommer ta upp principer, referenser samt egna och andras exempel.

Principer star i normalstil och vara egna exempel i kursiv text.

Datum Forfattare
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Bild: Johan Adelgren

Vad behdvs alltid? Vilka grundlaggande redskap behovs?

Forskningsunderlag, omvarldsanalyser samt ett gott klimat arbetsplatsen som gynnar
kvalitetsstudier och forbattringsprojekt.

| Storbritannien visar man pa, med riktade medvetna forandringar, att halso- och sjukvarden kan
minska sitt klimatavtryck. Enligt en rapport fran NHS (National Health Service ) reducerades
utslappen av véxthusgaser med 18,5 procent fran 2007 till 2017. Minskningen berodde pa en rad
medvetna och riktade atgarder sasom energieffektivisering, minskning av anvandning av
engangsmaterial och plast, grénare transporter samt kostnads-och resursoptimering. Eftersom
effektiviteten ocksa 6kade fann man att koldioxidavtrycket matt per utford aktivitet blev
ytterligare lagre, hela 35 procent. Den ekonomiska besparingen visades bli stor (3).

Man gjorde aven berakningar pa hur mycket ett polikliniskt besok paverkade klimatet jamfort
med ett inneliggande varddygn och kom fram till att ett inneliggande vard var cirka sju ganger
mer belastande.

Ytterligare exempel och studier finns som stédjer forandringar pa operation avseende drapering,
narkosgaser, flergangsprodukter, samt ventilation/varme, energieffektivisering (4).

En privat operationsenhet, med stora operationsvolymer som vi har haft kontakt med, anvénder
sig av en reducerad drapering av patient under operation med minimalinvasiv kirurgi. De har
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laga infektionssiffror, sannolikt till f6ljd av kortare operationstid samt att inte urinkateter och
uterusmanipulator anvénds vid en typ av kortare ingrepp. En ST-lakare hos 0ss genomfor ett
vetenskapligt arbete, dar vi kopierar arbetssattet och foljer upp i vart nationella
kvalitetsregister. (Gynop)

Inom gynekologin finns &ven arbetsgrupper nationellt som arbetar med rad och
rekommendationer. Genom bland annat arbetsgruppen for benign gynekologisk kirurgi (BENK-
ARG) kan andra enheter i landet l&tt kontaktas och nas.

Kvalitetsregister for god uppféljning av patientsakerhet &r ovardeliga vid forandringsarbete.

Inom gynekologisk kirurgi finns ett nationellt, patientrapporterat kvalitetsregister med i det
narmaste 100 procentigt deltagande fran landets kvinnokliniker, Gynop-registret (*)

Vart kontaktnéat véaxer efterhand. Arbetet stimuleras genom disksussion med andra, till exempel
kollegor aktiva i Lakare for Miljon och Léakare for framtiden. Vi har &ven forelast om vart arbete
pa olika hall (**)

Vi har haft nara samarbete med regionens hallbarhetsavdelning.

Utover ovan beskrivna aktiviteter har det organiserats ett digitalt mote med
utbildningsansvariga pa operationssjukskoterskeutbildningen, nagot vi hoppas kunna upprepa
for att kunna fa samsyn och forstaelse nar vi provar nya arbetssatt. Som alltid ar ett
evidensbaserat synsatt grundlaggande.

Dartill halls frekventa moten med vara leverantorer for att utforska mojligheter att hitta
klimatsmarta material, minska totala mangden for dito och kunna stélla krav pa utvecklingen av
de kvarvarande nodvandiga produkterna avseende kvalitet och hallbarhet.

Aktivt arbete med malstyrning - anvand styrkort

Pa vara styrkort finns till exempel mélet att minska anvandningen av kopiatorpapper samt mal
att minska mangden skyddsklader Vi kommer med tiden inkludera fler métbara mal.

Har saknas dock vertyg for att mata manga av de forandringar vi gor, vilket ar en brist och nagot
vi skulle dnska att det satsades pa framover.

Viktigt ar ocksa att var ledning staller krav pa att forandring ska ske.
God kommunikation. Teamarbete med olika yrkeskategorier - l1ara av varandra

Arbete med multidiciplinéra grupper som bearbetar fragan innan forandring sker. Viktigt att
fragor blir delegerade sa att manga kan kénna delaktighet samt att vi pa sa satt utnyttjar den
kompetens som finns.
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Informationsspridning

Arbetsplatstréaffar ar viktiga for informationsspridning, men &ven sociala aktiviteter och
forelasningar spelar en central roll for att 6ka medarbetarnas kunskap och framja engagemang.

Vi har haft inbjudna forelasare vid ett par tillfallen pa temat kostens roll for miljo och hélsa.
Dartill har litteratur kopts in for att stimulera var roll som hélso- och livsstilsupplysare.

Lyhordhet for initiativ till hallbara forandringar - utnyttja reflektioner fran personal med
erfarenhet fran andra arbetsplatser. Levandegor diskussion och ha hogt i tak! Det ar berikande
med olika perspektiv. Staende miljépunkt pd APT markerar fragans tyngd. Uppfoljning,
utvardering inom given tidsram.

Positiv forandringsvilja - vaga prova nya arbetssatt
Tillit - lita pa varandras vilja att arbeta patientsakert

Viktigast av allt ar nog dnda avsatt tid for att arbeta med fragan samt att ges resurser for
att kunna mata och félja upp.

Pa var klinik finns en 20 % tjanst som miljohandlaggare. Det har varit ovardeligt och avgorande
for genomforandet av byte fran engangs- till flergangsinstrument pa mottagningen, for byte till
cirkulara plastforkladen samt planering av energironder med Locum pa vara olika avdelningar.
En person med avsatt tid &r da informationsspridare och kan battre félja upp nya idéer.

Genom att vi 2023 sokte och fick pengar fran regionens innovationsfond har nagra av oss haft
majlighet att for forsta gangen arbeta fokuserat med fragan pa arbetstid, nar det tidigare fatt
vara ett fritidsintresse. Férhoppningen ar att vi skall hitta kompetent hjalp med berékningar av
gjorda och planerade forandringar och kunna implementera mycket av de forandringar vi berett
vag for.

Datum Forfattare
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Bild: Carin Wesstrom, Ds
Organisatoriskt

Patientfléden

”Undvik overflodiga utredningar och behandlingar, vilka riskerar att skada mer in de gor
nytta” (Hallbarhetsguiden, Kloka kliniska val). Minska vardéverkonsumtion genom att se dver
patientfloden genom att stilla sig foljande fragor: Ar allt vi behover redan gjort hos den
remitterande enheten? Kan vi direkt planera for vard/behandling? Har vi rad att erbjuda dubbel-
och trippelbedémningar om vi redan instdmmer i den forsta beddmningen av patienten?

Ar aterbesok rutinmassigt nodvandigt eller racker det att erbjuda vid behov? Varje besok kostar
pa miljon och tar samtidigt patientens tid i ansprak med eventuellt behov av att ta ledigt fran
arbete och resa till sjukhuset. Kan vi samordna resurser nér patienten val kommer hit?

Datum Forfattare
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Inskrivande klinik, réntgen, anestesiklinik, fysiologklinik e.tc. kanske kan samarbeta béttre kring
detta.

Kontinuitet &r utmanande att astadkomma men ger stora vinster! Kan kontinuiteten okas,
okar aven patientsakerheten och mindre tid gar at till att inhdmta kunskap om patientbakgrund,
planering med mera. “Relationell kontinuitet leder till optimerad hushallning av sjukvardens
resurser genom minskad inldsnings- och dokumentationstid samt minskad risk for 6verflodiga
besok, provtagningar och utredningar. Det 6kar dessutom tryggheten hos patienterna och det
leder till battre vardkvalitet” (Hallbarhetsguiden)

Beakta behandlingstrappan! Det ar viktigt att stélla nytta och risk mot varandra. Om mdjligt,
valj det minst invasiva alternativet i forsta hand. Lat patienten vara informerat delaktig i beslutet.
Hur ser behandlingsstegen ut? Vad ar minsta atgard for att hjalpa patienten, dvs oftast det som
aven betyder minst risk inom kirurgiska specialiteter.

Lyft ut fran operationsavdelningen det som inte behdver operationsavdelningens resurser!
En hel del ingrepp kan goras, och gagnas av att gdras, i en mottagningssituation. Kan den atgard
patienten behover utforas redan vid diagnostillfallet, sa kallat “See-and-Treat”-forfarande?

Detta har vi i vart fall kallat Lilla kirurgin och MOP (mottagningsoperation), vilket innebar att
manga ingrepp kan utforas i en lugn och trivsam miljo. Det ger rétt signaler om behovet
relaterat till vardniva. Patienten kanner sig kanske inte lika svart sjuk och drabbad om vi inte
har tagit storre resurser i ansprak an tillstandet kraver. Samtidigt har vissa ett storre behov av
mer vardinsatser for att kanna kontroll och trygghet. Darfor ar det viktigt med
individanpassning.

Poliklinisera dar det ar mojligt! Hur kan vi 6ka polikliniseringsgraden? Berakningar visar att
inneliggande vard okar klimatavtryck vasentligt samtidigt som vardrelaterade infektioner 6kar

med langden pa vardtid. Dartill minskar risken for blodpropp med snabbare mobilisering. God

information pa tidigt stadium, och upprepat 6ver vardtiden, samt lattillganglig radgivning efter
hemgang, dkar sannolikhet for lyckad poliklinisering.

Digitalisera dar det ar lampligt och mojligt! Det kan da handla om patientméten, kallelser,
brevsvar om provresultat med mera.

Se dver arbetssatt! Da patienten ar i behov av operationsenhetens resurser, bor vi dven se dver
vart arbetssatt har, utdver arbetet med minskad paverkan fran material.

Vi foresprakar ett sammanhallet team pa operationssal med sa fa byten som mojligt for att oka
patientsakerhet, informationsoverforing, minska tidsatgang och materialatgang. Att minska
antalet tillfallen man l6ser av varandra under pagaende operation ar alltsa ur olika aspekter
centralt och viktigt.
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Minskning av engangsartiklar

Den viktigaste atgarden for att minska anvandningen av engangsartiklar i verksamheten ar att
avsta helt fran onddigt material. Att medvetandegora prislappen pa produkter kan underlatta.
Dartill bor dvergang fran engangs- till flergangsmaterial dar det & mojligt prioriteras. Underlatta
sortering for att 6ka materialatervinning, ateranvanda och spara energi. Forutsattningarna for
mottagning och operation att genomfora insatser for en gron klinik ser olika ut.

Mottagning
Pa var mottagning har alla undersokningsinstrument bytts fran engangs- till
flergangsinstrument.

Skyddsforkladen har bytts till cirkulara forkladen och vi paminner fortlépande om att
skyddsklader ska anvéandas vid ratt tillfallen, och darmed har anvandningen minskats. Det finns
inte evidens for att anvanda skyddsklader vid varje undersokning. Att tdnka pa avstandet till
patienten hjalper stort. Ofta behdvs heller inte tva handskar utan bara en. Skyddsforklade och
handskar &r indicerat vid risk for kontakt med kroppsvétskor, stickande/skarande foremal och
kemikalier. Overanvandningen ar alltfor stor.

En stor investering gjordes for att 6verga fran engangs- till flergangsinstrument for
mottagningsutforda hysteroskopier. Men vi ansag att investeringen kommer att l6na sig over tid,
ur perspektiven ekonomi och miljo.

Bild: Carin Wesstrom, Ds

Operation

Miljopaverkan fran sjukvarden maste minska for att vi ska klara de miljokrav och
cirkularitetsmal som vi star infor. Om medarbetare utbildas och engageras i att integrera klimat-
och miljoperspektiv i sitt dagliga arbete kan vi tillsammans bidra till en mer hallbar framtid. For

Datum Forfattare
2025-01-24 Annika Lundgren Cronsioe



13 (27)

att uppna detta kravs ett gemensamt ansvar och engagemang fran alla som ar involverade i
varden.

| samband med varje operation anvands ett stort antal engangsartiklar, sasom operationslakan,
operationsrockar och plastmaterial, for att uppratthalla en god barriar mot mikroorganismer och
minska risken for infektion. Dessa material, ofta tillverkade av plast och andra icke-férnybara
material, bidrar till en betydande mangd avfall och en hdg klimatpaverkan.

Det ar darfor viktigt att vi utforskar och implementerar mer hallbara I6sningar. Detta kan
inkludera 6vergangen till teranvandbara textilier och nedbrytbara eller atervinningsbara
material, som minskar resursférbrukningen och bidrar till ett mer cirkulért system. Genom att
utveckla dessa lgsningar kan vi minska var miljopaverkan utan att kompromissa med
patientsakerheten.

God kommunikation mellan anmélande operatdr och operationssjukskoterska ar avgérande for
att sékerstalla att ratt material och utrustning finns tillgangligt pa salen samt vad som kan
forvantas under operation. Detta bor aven tydligt framga i operationsanmélan s att viktig
information inte gar forlorad. Vid akuta operationer ar det sarskilt viktigt att kommunicera om
patientens tillstand, exempelvis om pagaende blédning, eftersom detta paverkar vilken drapering
och material som behdvs. Det ar ocksa vart att Overvaga om kateter, sug- och spolinstrument
eller andra engangsartiklar kan undvikas vid kortare ingrepp.

For enklare ingrepp bor en standardiserad, forenklad drapering definieras pa
operationsavdelningen for att ytterligare minska anvandandet av engangsmaterial.

Personalen pa salen bor dessutom minimera mangden material som tas upp fore operation och
endast 6ppna det som efterfragas under operation, for att undvika sloseri.

Identifiera plastprodukter/engangsprodukter som kan bytas ut till flergdngsprodukter!
Region Stockholms livscykelanalys av engangs- respektive flergangssaxar visar tydligt
fordelarna med detta.

Vi har systematiskt granskat vara processer och identifierat atgarder for att minska
plastanvandningen samt hittat produkter samt material som kan tas bort, reduceras eller erséattas
med flergangsmaterial. Arbetet pagar och mycket aterstar att gora.

Det ar viktigt att genomféra forandringarna stegvis och noggrant folja upp deras effekt. Vi har
aven gjort kostnaderna for material synliga genom att satta upp prislappar i sterilforradet for att
framja medvetenhet och minska var miljopaverkan.

God kommunikation mellan anmélande operat6ér och operationssjukskoterska ar avgorande for
att sakerstalla att ratt material och utrustning finns tillgangligt pa salen samt vad som kan
forvantas under operation. Detta bor aven tydligt framga i operationsanmélan sa att viktig
information inte gar forlorad. Vid akuta operationer ar det sérskilt viktigt att kommunicera om
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patientens tillstand, exempelvis om pagaende blédning, eftersom detta paverkar vilken drapering
och material som behdvs. Det ar ocksa vart att 6vervaga om kateter, sug- och spolinstrument
eller andra engangsartiklar kan undvikas vid kortare ingrepp.

For enklare ingrepp bor en standardiserad, forenklad drapering definieras pa
operationsavdelningen for att ytterligare minska anvandandet av engangsmaterial.

Personalen pa salen bor dessutom minimera mangden material som tas upp fore operation och
endast 6ppna det som efterfragas under operation, for att undvika sloseri.

Identifiera plastprodukter/engangsprodukter som kan bytas ut till flergangsprodukter!
Region Stockholms livscykelanalys av engangs- respektive flergangssaxar visar tydligt
fordelarna med detta.

Klimatpaverkan vid 1000 ingrepp uttryckt i kilo €02
Inklusive ravaruutvinning, tiliverkning, transport, sterilisering, omslipning, 4t

ENngangssax plast, 1000 ex

235kg

Engangssax stal, 1000 ex 588 kg

B

NKA E

Bild: Studie om operationssaxar, Region Stockholm

Fler livscykelanalyser tillgangliga for oss i verksamheten ar énskvart. Da kan ocksa vara
forandringar matas och vérderas lattare.

Det finns &ven potential att aterga till anvandning av tyg, exempelvis for operationsklader och
baddmaterial, vilket sannolikt skulle innebara betydande besparingar bade ekonomiskt och
miljomassigt. En fraga for framtiden ar alltsa: Ska vi aterga till tygdrapering? Lat oss utforska
mojligheten!

Baddning av operationsbord kan med fordel goras med textilmaterial for flergangsbruk, vilket
minskar plastanvandningen betydligt.

Skyddsklader ska anvéandas pa ett korrekt och ansvarsfullt satt — handerna ska spritas bade fore
och efter anvandning, skyddskl&der ska endast anvéndas nér det finns en faktisk risk for kontakt
med kroppsvétskor, stickande/ské&rande eller kemikalier. Anvéand endast skyddskl&der nér det
verkligen &r nddvéndigt.

Datum Forfattare
2025-01-24 Annika Lundgren Cronsioe



15 (27)

Latexhandskar bor endast ersattas med latexfria alternativ om det finns en indikation pa
latexallergi. | andra fall &r latexhandskar ett mindre miljoskadligt val.

-

E -6

Bild:"Carin Wesstrbm, Ds

Kundanpassade set

Manga operationsenheter i Sverige anvander idag kundanpassade set for att vara mer
resurseffektiva och minska méngden forpackningsmaterial. Dessa set &r skraddarsydda for
specifika ingrepp och ar framtagna av de enheter som ager dem. Genom att ta bort eller byta ut
plastprodukter mot mindre miljoskadliga alternativ kan stora besparingar goras bade vad galler
koldioxidutslapp och ekonomi. Vi rekommenderar att ni kontinuerligt gar igenom era
kundanpassade set, identifierar vilka plastprodukter som kan minskas, tas bort eller ersattas, for
att sedan gemensamt med enhetens operationspersonal besluta vilka foérandringar som ska goras.
En mycket viktig del i arbetet &r fortlopande dialog med leverantéren. Om mojligt, mat
koldioxidpaverkan for de andringar som genomfars och undersok vilket material som anvands
for varje plastprodukt. Kan du méta och se enhetens klimatpaverkan vet du ocksa vad som
behdver prioriteras framat.
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Plockkort for operation

Innan material tas upp pa operationssalen bor det sakerstallas att det verkligen behovs for
ingreppet. En genomgang av plockkort for varje ingrepp kan hjalpa till att undvika onodig
materialatgang. For att ytterligare 6ka medvetenheten om resursanvandning, sétt prislappar pa de
olika produkterna.

Specifika exempel pa vart arbete ar:
Benremmar: Flergangsremmar som kan spritas av och tvattas fungerar utméarkt som ersattning

for engangsbenremmar och ger bade ekonomiska och miljomassiga vinster.

Latexhandskar: Latexhandskar &r ett battre miljoval &n latexfria handskar och minskar
risken for hudproblem som eksem. Latexfria handskar bor endast anvandas nar det ar absolut
nddvandigt.

Skyddsklader: Undvik 6veranvandning av skyddsklader. Vi har genomfort en
informationskampanj om korrekt anvandning av skyddsklader och undersékningshandskar. En
overgang till cirkuléra forkladen ar ocksa nagot vi planerar for.

Operationsrockar: Mindre storlek pa operationsrockarna till barnmorskor kan generera en god
koldioxidbesparing 6ver tid. En mindre storlek inneb&r mindre mangd plast som behovs vid
tillverkning.

Koppar och glas: Vi har bytt ut pappersmuggar med biofilm mot glas och koppar i keramik,
eftersom bioplasten kan innehalla kemikalier som ar skadliga foér bade manniskor och miljon.

Baddmaterial: Vi undersoker mojligheten att éverga fran plastbaserade baddset och
varmetécken till tyg.

Laparoskopiprojektet: Pa kliniken har vi startat ett vetenskapligt ST-projekt dar vi utfér enklare
laparoskopier med minskad drapering och engangsmaterial. Infektionsfrekvensen foljs upp via
vart nationella kvalitetsregister, Gynop.se

TIPS OCH RAD

e Bilda en grupp som aktivt arbetar med miljoarbete pa enheten, utse ansvarig for gruppen
e Arbeta aktivt och i dialog mot leverantér
e Haen levande diskussion och premiera initiativ till mer hallbara férandringar

Ref. (5, 6,7, 8)
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Anestesin

Anestesigaser och lustgas ér potenta klimatpaverkande gaser. Lagflodesanestesi som oftast
anvands vid generell anestesi (fullstdndig sévning) dér luftstrupen dr intuberad minskar
forbrukningen av anestesigas (t € x sevofluran) till mindre &n 1/10. I regionen har férbrukningen
av sevofluran minskat kraftigt sedan metoden med lagflodesanestesi inférdes for ca 10 ar sedan.

Vi forordar lokalbeddvning eller som regionala blockad som till exempel paracervikalblockad,
pudendusblockad och TAP-blockad, hellre dn ryggbeddvning, for att undvika urinkateter och
mojliggdra snabbare hemgang oftast 1 kombination med intravends sedering eller sovning. En
stor potential finns att arbeta med hur man kan fir ner méngden ldkemedel som sléngs.

Inom obstetriken &r ryggbeddvning oftast mycket anvindbar {or att mojliggora god smértlindring
och vaken patient vid kejsarsnitt.

Operationssalar kan std for 6ver 30 % av den totala avfallsmdngden pa ett sjukhus och det ér
viktigt att minska den méngden dér det &r mgjligt 4ven pa anestesisidan med
flergangslaryngoskop och sé vidare.

Som Daniel Tornberg, Anestesikliniken med medicinskt ledningsansvar f6r Kvinnokliniken
sager:

"En 0kad medvetenhet om engangsartiklar i plast och deras koldioxid-avtryck pa miljén kan
minska forbrukningen: Alla medarbetare inom VO anestesi och intensivvard har
uppmdrksammats pd detta. Specifika dtgdrder dr t ex att inte anvinda engdngshandskar eller
forkldden av plast om det inte dr nodvindigt. Pa IVA recirkulerar man plastforkldden i ett
cirkuldrt flode for dteranvindning. Vi har dven blivit bdittre pad att sortera ut ren plast, for
dtervinning, vid sopsortering pd operationssal. Dessutom har mdnga riskavfallsbehdllare bytts
ut fran polypropylen-plast till behdllare av biomaterial/datervunnen plast, vilka kan minska
koldioxidavtrycket till hdlften.”

Ref. (8, 9,10)
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Oka mangden vaxtbaserad kost

Bild: Johan Adelgren 7

Forskning visar att en kost med hogre andel vaxtbaserade livsmedel ar béattre for bade halsa och
miljo. Det ar fordelaktigt att minska andelen rétt kott (not, lamm, flask) och 6ka andelen
gronsaker, baljvéaxter samt notter. Darutéver bor man 6ka och prioritera omattade fetter framfor
mattade, begransa raffinerade spannmal, ultraprocessad mat samt tillsatt socker.

Pa var klinik har vi infort en vegetarisk eller helt vaxtbaserad meny som huvudalternativ, dar
kétt och fisk finns som tillval men maste aktivt efterfragas. Utvarderingar visar att 77 % av vara
patienter ar ndjda med den vegetariska kosten, och vi fortsatter att arbeta for att implementera
denna férandring pa fler avdelningar.

Hitta ditt satt

Att Gta grénare, lagom mycket och réra pd dig

® @ @

grova grénsaker © fullkorn rott kdtt och chark
baljvéxter © Nyckelhdlsmarkta salt

frukt och bar matfetter och oljor socker

fisk och skaldjur © magra mejeriprodukter alkohol

nétter och frén
rorelse i vardagen

Bild: www.livsmedelsverket.se
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Infor menyforandringen utbildades personal genom forelasningar och inkopt litteratur. Var
utgangspunkt for arbetet var Livsmedelsverkets naringsrekommendationer. Manga méten med
sjukhuset kostkontroller och dietister foregick inforandet. En provotid med enkéter och
utvarderingar Iag till grund for ett permanent inférande. Viktigt var &dven att ha med
ledningsgruppen for att skapa forutsattningar och fa godkannande. Vi hade en frivillig och
entusiastisk vardavdelning. Viktigt ar att starka var funktion som halsoupplysare inom varden i
ett forebyggande arbete. 1 och med utbildningsinsatsen féljde att fler kdnde sig trygga i den
funktionen.

Som Helen Hillstierna vardenhetschef for inneliggande vardavdelning 14 Danderyd summerar:

“Vi antog utmaningen med att infora vegetarisk patientkost av rent etiska anledningar. Det kénns
som att géra om och gora ratt fran borjan. Var klinik startar och bevarar liv. En vegetarisk
patientkost bidrar med ett karnfullt och tydligt budskap. Vi vill stélla oss i fronten och vara en
forebild. Vi vill bidra med att bryta den negativa utvecklingen som kott och processad mat star
for, men ocksa med att vara foregangare for kvinnor och barn som behéver bygga en mer hallbar
allians framat. De beh6ver kunna sta emot sjukdomar. Vi vill respektera djurs rattighet till liv
och bidra till en hallbar befolkning, som for vidare ett sundare forhallningssatt till nasta
generation.”

TIPS OCH RAD

e Satt den mest halso- och miljévanliga kosten som huvudalternativ pd menyn. Att vélja en annan
maltid innebaér ett aktivt val!

¢ Informera samtliga medarbetare pa avdelningen/kliniken kring projektet/forandringen och lat
dem komma med forslag och asikter.

e LAt intresserade medarbetare utbilda sig inom dmnet och bli inspiratérer for patienter och
kollegor.

e Informera patienter i samband med maltid via en kort och lattlast text som beskriver kostens
paverkan pa halsa och miljo.

e Setill att det finns mojlighet for personalen att kopa maltider som gér i linje med kosten som
erbjuds patienterna.

Datum Forfattare
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Bild: Carin Wesstrom, Ds

Minska miljopaverkan fran lakemedel

Klinikens lakemedelsansvariga lakare har en viktig roll i att arbeta med mindre miljobelastning
fran lakemedel. En central funktion &r att astadkomma god féljsamhet till Kloka listan.
Rekommendationer for ansvarsfull lakemedelsforskrivning och hantering utgar fran féljande
principer:

Overvig i forsta hand icke-farmakologiska atgéarder.

Om lakemedelsbehandling bedéms nédvandig utvardera regelbundet effekter, biverkningar och
omproéva indikationer.

Forskriv alltsa inte onddiga preparat!
FOlj Kloka listan - miljoaspekten har beaktats vid val av lakemedel.

Den allmanna rekommendation ar, och nagot vi arbetar aktivt med &r att skriva ut
startférpackning/mindre forpackning vid ny langtidsbehandling och refillférpackningar nar sa ar
praktiskt mojligt. Skriv inte ut stérre mangd lakemedel &n vad som beraknas ga at, iterera hellre
receptet vid osékerhet.

FOlj Stramas rekommendationer for klok antibiotikaanvandning. Viktigt med relevanta odlingar for
att kunna valja antibiotikum som har sa god effekt men sa smalt spektrum som mojligt. Sarskilt
problematiska antibiotika: bredspektrumantibiotika och ciprofloxacin.
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Undvik diklofenak, det ar sérskilt svarnedbrytbart och passerar ut i vara vattendrag och paverkar
fiskar. Andra NSAID (Non Steriod Antiinflammatory Drugs) forefaller mindre skadliga.

Konshormoner sprids till vara vattendrag och paverkar dar fiskar, grodor och andra
vattenlevande djur. Vid hormonbehandling i tablettform (preventivmedel, MHT) &r den méngd
lakemedel som tillfors per dygn avsevart mycket hogre an den dos som tillfors, och darmed
kommer ut i naturen, via plaster, p-stav och spiral. Vid anvandning av p-stav/spiral minskas aven
méangd forbrukad lakemedelsforpackning. Vid val av lokalt 6strogen forsoker vi valja
forpackning med ateranvandningsbar applikator.

Slang lakemedel pa ratt satt, bade inom sjukvarden och hemma, ar nagot vi gor och upplyser om.
Alla 6verblivna lakemedel och produkter, dven till synes tomma forpackningar, ska aterlamnas
till apoteket. Efter anvandning av hormoninnehallande plaster, ringar, tabletter, kramer,
vagitorier och spray kan stora mangder hormon finnas kvar i produkten, de far inte spolas neri
toalett eller handfat och de ska inte heller kastas i hushallssoporna. Lank till patientinformation
“Skydda miljén, slang ratt!” till de som ordinerats hormonbaserat preventivmedel eller MHT.

Vi har arbetat med att starka funktionen lakemedelsansvarig for att lyfta fragorna om vikten av
hur vi arbetar Idkemedel.

TIPS OCH RAD

e Avsta onddig medikamentell behandling.

o Vélj rétt preparat

e Vilj provforpackning och sma forpackningar med flera uttag

o Beakta speciellt indikationer for antibiotika och hormininnehallande ldkemedel

e Forsakra dig att vardavdelning och patient vet hur lakemedelsrester ska omhéndertas

Ref. (15, 16, 17, 18)
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Energironder

Energianvandningen inom varden &r en central fraga for den gréna omstallningen, men hamnar
ofta mellan stolarna. Tidigare har vi inte ként att vi agt problemet, utan hanvisat till de storre
forandringar fastighetségaren kan gora med storskaliga energieffektiviseringar och investeringar
i fornybara energikillor. Dock finns 4ven ménga sma kranar att skruva pa och ”packningar att
tita”.

Vi borjade granska hur lokaler nyttjades, vilka behov som behovde tillgodoses och insag att vi
kan gora skillnad. Ett samarbete med fastighetsforvaltaren initierades.

Vid sa kallade energironder anvande vi fastighetsagarens mallar i vilka man kartlagger
anvandarvanor avseende belysning, datorer, skarmar och annan elektronisk utrustning,
ventilation, varme samt vattenkranar med syfte att energieffektivisera. Rapportering sker sedan i
SRU (séarskild verksamhetsrapportering).

Fragor som stéllde oss var om vi alltid behéver ha belysning paslagen, ventilation och varme
fullt i gang, om man kan féréndra tidstyrning av salar, rum och enheter som anvands under
kontorstid. Vidare om det finns mojlighet till sensorstyrda system for vattenforbrukning och
belysning. Alla energironder gjordes tillsammans med fastighetsagarens energicontroller och
vardenhetschefer. Det gjorde att vi direkt kunde ge aterkoppling pa hur vi upplevde lokalernas
inomhusmilj6 och fick en inblick i mojligheterna - vad vi kan gdra och vad fastighetsédgaren kan
gora.

Eftersom var verksamhet ar inrymd i en &ldre fastighet finns utmaningar med varme och
ventilation. Vidare ar lokalerna inte alltid anpassade for vara behov och inomhusmiljon kan
upplevas dalig. Detta gor att det blir svarare att motivera medarbetare att vara med i arbetet
med energieffektiviseringar. Exempelvis att lunchrum upplevs kalla eller sma rum med fler
kontorsplatser upplevs ha dalig luftomsattning. Det kan &ven det bli svarare att driva igenom
atgarder nar arbetet med energieffektiviseringar inte kan métas eller syns i minskade
hyreskostnader.

Vi rekommenderar starkt att géra energironder och tillsammans med fastighetsagare, chefer samt
skyddsombud vid behov. Aven om det inte paverkar hyran pa kort sikt bor det ingd i
omstéllningsarbetet.

Ref (5, 6, 8)
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Resor

Flygande star for 4% av human klimatpaverkan, vilket ar en enormt hog andel beaktat att det ar
bara 10% av varldens befolkning som har rad med flyg. Den rika vérldens individer har ett
enormt stort ansvar. Utan att vi far insikter ledande till beteendeférandringar ser det dystert ut.
Har maste vi prata klarsprak.

Med 6kad digital kommunikation kan klimatbelastning fran resande minskas. Antalet fysiska
moten, med vara patienter samt inom professionen, kan stark reduceras i antal. Brev och
provsvar till patienter gar ut digitalt. Mest klimatsmart alternativ bor efterstravas nar fysisk
narvaro Kravs.

Regionens riktlinjer for moten och resor sager att vi ska ta taget strackor kortare &n 500
kilometer. Dock finns det bra tagforbindelser mellan exempelvis Malmé och Stockholm vilket
inte motiverar flygresande. Vara resor till och fran jobbet har ocksa klimatavtryck. Narhet till
kollektivtrafik och Stockholms stads satsning pa prioriterade cykelvagar hjalper till men mer
finns att gora. Fler laddplatser for elbilar ar ett dnskemal som borde vara realiserbart i nara
framtid.

Genom att gora medvetna och ansvarsfulla val for resor och transporterkan vi minska var
klimatpaverkan.

TIPS OCH RAD

e Undvik onddiga resor och ersétt dem med digitala moten dar mojligt. Forutom lonsamt for
klimatet, ar det en besparing tidsmassigt och ekonomiskt.

e Valj tag istallet for flyg nar det gar. Tagresor erbjuder ofta en bekvamarbetsmiljo med Wi-
Fi, aven om vi definitivt hoppas pa att kvaliteten och palitligheten ska bli mer palitlig 6ver
tid.

e Om du maste flyga, boka direktflyg nar mojligt. Start och landning &r de mest
branslekrdvande momenten.

e Packa latt och valj 6vernattning med bra hallbarhetsprofil.

e Klimatkompensera for din resa och minska din paverkan ytterligare (inte okomplicerat att
vélja ratt har).

e Stimulera personal till klimatsmart alternativ for jobbresan innebar ater halsoframjande
atgard!

Datum Forfattare
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Lardomar och dnskelista for framtiden

Bild: Carin Wesstrom, Ds

Till slut vill vi sdga nagot om de lardomar vi gjort pa var véag och de nycklar till framgang som vi
har identifierat.

En stabil grund i forandringsarbete &r uttalade visioner, tydliga mal och delmal for miljoarbetet
pa kliniken och att ledningens engagemang tydligt framgar. Da kan engagerade medarbetare
kanna stod, lattare fa forstaelse hos kollegor och fa gehor for de forandringar som kravs. Vikten
av de grona teamen, dar olika yrkesgrupper pa en avdelning traffas, kommer med idéer, bereder
fragor och funderar 6ver genomférande av forandringar kan inte nog poangteras.

Vaga vara tjatig! Forandringsarbete kraver upprepad information. Fler ganger &n du tror!

Inhdmtandet av asikter fran/diskussion med/ utbildningsansvariga likasa viktigt. Inom
utbildningen lar man sig en sak och i verkligheten kan det vara pa annat satt 4n det man tidigare
lart sig. Allt ar inte svart och vitt. Forandringsarbete handlar om att utforska granser.
Kvalitetsuppfoljning ar viktigt, vilket &ven géller introduktion av nya potentiellt
klimatbelastande materiel. Det &r svarare att ta bort det som redan har inforts.

Samarbeten ar ovarderligt. Tillsammans blir vi starka - strack ut hander at alla hall! Vore
fantastiskt om det fanns en dvergripande organisation for att sammanstélla forskningsunderlag,
gbra omvérldsanalyser och implementeringsplan. Att varje klinik eller ens sjukhus behdver
uppfinna hjulet varje gang en forandring ska genomforas ar sloseri pa resurser och tid. Det har vi
ont om.

Tydligt ledarskap och valdefinierade mal som ags av sjukhusledning samt verksamhetschefer ar
grunden for ett fungerande forandringsarbete. | det arbetet maste det finnas tid avsatt for

Datum Forfattare
2025-01-24 Annika Lundgren Cronsioe



25 (27)

exempelvis miljéhandlaggare som samordnar och driver igenom projekten. Identifiering av
styrkortsmal samt informationsspridning om desamma far inte glommas bort.

Att marka upp allt med tydlig prislapp medvetandegor och far oss att tanka till!

Hall samtal levande om vad vi som individer kan gdra! Da uppstar plotsligt lokala initiativ med
kladbytardagar, halsoutmaningar och sporrar att hitta nya spar aven for oss som individer.

| vara egna framtidsvisioner ingar Gron fodsel, Hallbarhet som integrerat och sjalvklart
perspektiv i undervisning, fler utforskande projekt dér vi med god kontroll och uppféljning av
resultat vagar prova ytterligare minskning av engangsmaterial, 6ka andelen vaxtbaserad kost till
patienter och personal samtidigt som kunskapsnivan lyfts for forandringens nytta.

Sammanfattningsvis finns mycket att géra pa vagen mot klimatneutralitet och kraver
kunskapsinsamling, insikter, engagemang, hart arbete, liksom initialt ekonomiska investeringar.
Vi har borjat skrapa pa ytan och ser inga alternativ till att kavla upp armarna for fortsatt framtida
arbete. FOr detta nésta steg behdvs tydliga direktiv och resurser, allra helst under ett nationellt

paraply.

Ref. (2, 5, 19, 20)

Bild: Carin Wesstrom, Ds
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https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2023
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https://janusinfo.se/miljo
https://slf.se/app/uploads/2020/05/lakemedel-och-miljo-2020.pdf
https://janusinfo.se/download/18.5f0ead9216532d0a6a113e1f/1649742886060/Forteckning-over-miljobelastande-lakemedel.pdf
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Bilaga 1 - Green Theatre Checklist

A AL .
£ e Royal College ROYAL COLLEGE COF
ntemsa i gif’%ursl:eul;s PHYSICIANS AND
O LA T g - ."'I"“ 7
B or EpivBURGH e #, SURCLONS OF GLASGOW  RCSI
Intercollegiate Green Theatre Checklist [=]# =]
! 2
.l
Below are @ lat of recommendetions to reducs the environmental impact of operating thestrea. All the relevant
guidance and published evidence hes besn Included In the Compendium of evidence, acceased via the QR code: E
Anaesthesia
1 Consider localmeglonal anassthesla whers appropnate (with targeted O, deltvery only i necessary) O
2 Use Tiva whenever possibie Wilh nigh Tresh gas Niows (5-6 L) ano, I appropriate. 3 low O, concentration O
3 Lmit Nitrous Owdde (M,0) 1o spechic cases only and N wsing: O

® Check MO plpes 10r ieaks of Consider DeCommissioning the maniiold and Switching to cylinders ai point of use:
® Intnaduce WO Crackers Tor patlent-controlled deivery.

4 1 using Inhalational anaesiheska: O
» s lowest global warming potentlal (sevollurane betier than Isoflurane befier than desflurane);
» COnSier removing essurane from ismulany;
» use low-low farget controlied anaesthetlc machines;
¥ COnsioer Volatle Capture Technaiogy.

5  Swiich 1o reusable equipment (e.g. laryngoscopes, underbody healers, slide sheets, trays) a
6  Minimise diug wasie (“Don't apan & uness you nesd i, pre-empt propofiol uss) 0O
Preparing for Surgery
7 Swilchto reusable tedlies, ciuaing theatrs hats, sterlle gowns, patient drapes, and trollsy Covers (]
8  Reduce waler and energy consumplion: O
» rub donT scrub: after first water scrub ol day, you can use aicohod b for subsequent cases;
* Install automatic or pedak-conroed water taps.
g AVdid clinically unnecessary Imensentions (e.0. anotics, cathetersation, histological examinations) a

Intraoperative Equipment
10 REVIEW & RATIONALISE: O
» SUrgeon preference Bsts 1or each operation - separate essentlal vs. optional Bems o have ready o Shie;
¥ single-use surgical packs - what can be reusable and added to INslument sets? whal Is surplus?
(request suppliers remove these);
» Instrument Sets - open only whiat and when needed, Integrate supplementany tems Into sets,
and consolldate sets only i it alows smalleriewsr sets (pleass see guidance).

11 REDUCE: avold all unnecessary equipment (eg swabs, sngle-Use GVES), “Don'T opan It unisss you nesd It~ O

12 REUSE: opt lor reusables, hybrid, or remanutactured equipmend instead of single-use O
(e.0. Diathenmy, pallpots, Kdney-dishes, IONt handies, quivers. stapiers, eneroy devices)

13  REPLAGCE: switch to low carbon atemaiives (e.0. skin sutures vs. clips, leose prep In gallipods) O

After the Operation

14 RECYCLE or use lowest carnon appropriate waste sireams as appropriate: O
¥ USe domestic or recycling waste streams 107 all packaging,
»  use non-indecilous ofiensive waste (vellow/black tioer), unless clear risk of Infection;
»  Ensure only appropriaie contends In sharps bins (sharpsidnigs):
»  amangs metalsbatieny collechon whers possible.

15  REPaIR: ensure damaped reusable equipment Is repalred, encourage active maintenance
18 POWER OFF: ights, computers, ventiiation, AGSS, lemperature control when theatre emply

DRSCLAMER: These suggesiinns an basad U curmer
N kel Iniasimictne and nabdoeal Teses impiamendafion |

and oy generisabie, hownver, spocfic omdronmenial dmpacts will denond

Infrmalinglate (rnon Theatm Soomoand, Movember 2023
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