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Till dig som skall opereras for anstrangningsinkontinens (TVT)

Urininkontinens beror pa att vavnaden i omradet kring urinroret forsvagats. Vanliga orsaker
till urininkontinens ar graviditet och forlossning. Det finns tva typer av urininkontinens;
anstrangningsinkontinens foreligger da det lacker urin vid t.ex. nysning, hosta eller jogging.
Trangningsinkontinens ar nar man plotsligt kanner sig kissnddig och inte kan halla sig.

Om man har problem nar man anstranger sig och aven nar man kanner sig kissnédig har
man en s.k. blandinkontinens. TVT-operation gérs nar backenbottentraning inte har gett
tillracklig effekt och hjalper endast vid anstrangningsinkontinens.

Lank: http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Urininkontinens-hos-kvinnor/

Hur skall jag forbereda mig?
At ingen fast foda 6 timmar fore din operation. Liten mangd klar vatska fram till 2 timmar fére
operationen gar bra. (t.ex. 1-2 glas vatten, saft, kaffe eller te utan mjolk)

Mediciner: Var god se information i kallelsen.

Hur gér ingreppet till och vad hander efterat?

TVT-operationen sker vanligen i lokalbedévning. Man far dessutom lugnande/avslappnande
medicin vid behov. Sjalva ingreppet tar ca 10—-30 minuter. Lakaren gor tva sma snitt pa
huden, pa nedre delen av buken, och ett under urinrdret, via slidan. Med en specialnal dras
ett tunt band upp pa bagge sidor om urinréret. Dar ligger bandet som ett 16st men stadigt
stod som forhindrar lackage vid hosta eller belastning av backenbotten. Efter operationen
vistas du pa uppvakningsavdelningen under ett par timmar. Vid besoket traffar du ansvarig
lakare och/eller sjukskdterska som kan informera och svara pa fragor. Rakna med att hela
besoket tar ca 3—4 timmar. Under det forsta dygnet efter operationen kan man ibland kénna
en molande vark nedtill. Det kan lindras med varktabletter som Alvedon och Ipren. Stygnen
forsvinner av sig sjalva.

Behovs sjukskrivning?
Sjukskrivning behévs som regel inte. Om du har ett fysiskt tungt arbete kan du sjukskriva dig
sjalv ett par dagar.

Vad bor jag tanka pa efterat?

Du kan aterga till vanliga sysslor redan nasta dag. Lattare motion som promenader gar bra
men vanta 2—-3 veckor med intensiv traning som t.ex. spinning, ridning, gymnastik eller
gymtraning med bukpress. Flodet av urin kan bli lAngsammare och det &r helt normalt, du
skall lata det ta sin tid och inte krysta ut urinen.

Vi rekommenderar att man vantar med samliv, avstar fran tamponganvandning och bad ca 4
veckor efter operation. Du kan duscha utan restriktioner.
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Behover jag aterbesok?
Opererande lakare kommer i samband med operationen att ge dig besked om, och i
sadana fall nar, aterbesok skall ske.

Om nagot tillstéter akut under jourtid?
Ring 1177 om du far: rikliga blédningar som gor dig paverkad, illaluktande flytningar i
samband med feber (temp>38 grader) och/eller kraftig buksmarta.

Fragor?

Har du fragor infér operationen, ring Operationsplaneringen:
Telefon: 08-123 574 98. Telefontid: Man-Tor

Har du fragor eller besvar efter operationen, ring Gynmottagningen:
Telefon: 08-123 569 96. Telefontid: Man-Fre

Ta garna med detta informationsblad pa operationsdagen!
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