Forfragan till forstfoderskor

EVA-studien
Lateralt klipp vid sugklocka

Hej forstfoderskal

Du tillfragas har att vara med i en vetenskaplig studie hur man kan undvika stérre
bristningar vid forlossning med hjalp av sugklocka.

Ibland maste forlossningen avslutas med sugklocka (hos ca 1 av 10). Vid denna typ av
forlossning ar det lite vanligare att man far en storre bristning i underlivet, t ex en bristning i
andtarmens ringmuskel.

Denna forskning ska se pa om det &r om det &r battre att lagga ett s.k. snedklipp eller om det
ar béttre att eventuellt brista av sig sjalv” for att undvika en storre bristning. | Sverige har
anvandning av klipp vid forlossning néstan helt forsvunnit. Med snedklipp kan man styra
undan bristningen fran andtarmen och undviker skador pa den, men det kan ocksa innebéra att
den som foder far mer ont efterat, an av en bristning som sker av sig sjalv.

EVA star for Episiotomy in Vacuum Assisted delivery.

Vad ska vi gora?

Vi vill har fraga dig om du, i handelse av att din forlossning skulle behéva avslutas med
sugklocka, kan téanka dig att bli lottad till snedklipp eller inget klipp da du eventuellt
kan brista ”av dig sjalv”.

Lottning &r en vetenskaplig metod for att undvika fel i urvalet av kvinnor som far en viss
behandling. Om din forlossning behdver avslutas med sugklocka laggs alltid en s.k.
béackenbottenbeddvning som smaértlindring, utéver en eventuell epiduralbedévning. Dessutom
laggs lokalbeddvning vid ett snedklipp.

Om du lottas till snedklipp gors detta utat sidan fran slidoppningen under barnets
framfodande. De flesta kvinnor kéanner inte klippet eller nagon skillnad mot att eventuellt
brista “av sig sjidlv”. Alla far s.k. perinealskydd, dvs. vi haller emot och guidar dig i
krystningen for att du inte ska ga sonder. Alla blir noggrant undersékta och sydda efterat av
barnmorska eller lakare. Eventuella stdrre bristningar sys av en specialistlakare.

Hur féljer vi upp?

Oavsett vilken grupp du hamnar i, far du lika god vard och uppféljning, anpassat efter
dina behov. Uppfdljningen i forskningsstudien bestar av registerutdrag och enkater som ror
underlivet och dess funktioner. Du far en enkat pa BB, en efter 8 veckor och en efter 1 ar.
Efter 8 veckor far du dven en enkat om upplevelsen av varden. Du far ocksa tva enkater som
ror sexlivet (en pa BB och en efter 12 manader). Enkaterna ar korta och tar nagra minuter att
fyllai. Du erbjuds ocksa ett aterbesok efter ca 6 manader.
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For din integritet och sdkerhet

Deltagandet ar frivilligt. Om du véljer att inte delta i ndgon del av studien, sa paverkar det
inte din vard. Oavsett om du har uttalade besvér eller inte nagra problem alls med underlivet
efter forlossningen, sa ar dina enkatsvar viktiga for oss. Syftet ar att vi ska forbattra slutskedet
av forlossningen, i synnerhet vid sugklockefarlossning, sa att kvinnor mar sa bra som mojligt
bade i direktanslutning till forlossningen, men aven i ett langre perspektiv. Darfér behover vi
kunskap om dina erfarenheter.

Dina enkéatsvar kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan lasa dem. Svaren ar endast
atkomliga for forskargruppen (se nedan) och utgér inte en journalhandling. Svaren &r
anonyma och kan endast kopplas till dina personuppgifter av forskargruppen.

Enkatsvaren kommer att sammanstéllas pa gruppniva, det kommer alltsa inte att synas
att du har deltagit.

Du kan om du vill fa del av resultaten fran studien nar den publiceras. Alla data kommer att
lagras i 10 ar och darefter forstoras. Du har ratt att, en gang per ar, fa ut vilka uppgifter om
dig som behandlas. Kontakta i sa fall nagon av oss. Personuppgiftsansvarig ar Danderyds
Sjukhus AB och personuppgiftsombud ar Jonas Nilsson (se nedan).

Tack pa forhand for ditt deltagande!

Helen Fagraeus Sandra Bergendahl Victoria Ankarcrona
Forskningsbarnmorska  Leg lékare, doktorand Specialistldkare, doktorand
Kvinnokliniken Kvinnokliniken Kvinnokliniken
helen.fagraeus@sll.se sandra.bergendahl@sll.se victoria.liversedge-ankarcrona@sll.se
070-7374988 08-123 55000 08-123 55000

08-123 570 22

Sophia Brismar Wendel Jonas Nilsson
Overlakare, med.dr Personuppgiftsombud
Kvinnokliniken Danderyds Sjukhus AB

sophia.brismar-wendel@sll.se 08-123 57322
08-123 58564
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Samtycke

EVA-studien
Lateralt klipp vid sugklocka

Jag samtycker till att delta i EVA-studien i handelse av att min forlossning skulle behdva
avslutas med sugklocka. Jag vet att deltagandet ar frivilligt och kan nar som helst &ndra mig.
Om jag viljer att inte delta i nagon del av studien, sa paverkar det inte min vard.

Signatur Datum
Namnfortydligande Ort
Personnummer E-postadress (4ven efter forlossningen)

Telefonnummer (aven efter forlossningen)

Samtycket lamnas till din barnmorska, som skickar det till Forskningsmottagningen,
Kvinnokliniken, Danderyds Sjukhus AB, 18288 Stockholm. Du kan ocksa ta med samtycket
till foérlossningen nér det ar dags att foda, och lamna det till personalen.
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